
                                                                                                 

 
                                 Freeridetechnik- und  
Fahrsicherheitstag für Jugendliche im  
Bikepark Zau[:ber:]g Semmering  
 
 
Der Sportwissenschafter und 3-fache österreichische Downhillmeister Michael Gölles 
und sein Team veranstalten im Bikepark Zau[:ber:]g Semmering ein spezielles 
Techniktraining für 8 bis 16-Jährige. Maximale Gruppengröße: 8 Personen/Coach. 
Es geht um technische Basics für Anfänger bis Profis, Fahrsicherheit und richtiges 
Verhalten im Bikepark für Jugendliche. 
Biken ist ein hochtechnischer Sport – durch gezielte Tipps und Tricks macht die 
Sache noch mehr Spaß, man entwickelt sich schneller weiter und wird so nebenbei 
auch noch sicherer: Action, mehr Spaß und geringeres Verletzungsrisiko! 
 
 
Termin: SA, 1. Oktober 2011, 10 Uhr;  
 
Treffpunkt: Zauberbar, 9.45 Uhr; 
 
Kosten: € 50.-/Teilnehmer; 
 
Anmeldung und Informationen: info@the-gap.at 
 
Equipement: Es herrscht absolute Helmpflicht! 
Vollvisierhelm und Schutzausrüstung wird 
empfohlen. Freeridebikes und Schutzausrüstung 
sind im Mountainbiker-Shop direkt bei der Talstation 
für unsere Teilnehmer zum vergünstigten Tarif im 
Verleih erhältlich.  
Achtung: Leihbikes unbedingt vorreservieren!  
 
 

  
Links: 
www.bikeparksemmering.at 
www.mountainbiker.at 
   
Kontakt: 
Mag. Michael Gölles 
www.the-gap.at 
info@the-gap.at 
+43/(0)660/2204007 
Wielandg. 54 
A-8010 Graz 
 
 


